
Сроки обучения:

49.02.02 Адаптивная физическая культура

Профессиональная деятельность будущих 
выпускников направлена на реабилитацию 
и адаптацию в социальной среде людей с 
ограниченными возможностями, а также 
на преодоление не только физических, но 
и серьезных психологических барьеров, 
возникающих в их сознании

- Участие в чемпионатном движении 
«Профессионалы»
- Стипендия
- Общежитие
- Дальнейшее трудоустройство

- МАОУ СОШ города Тюмени и Тюменской 
области.
- ГАУЗ ТО Детские 
Лечебно-Реабилитационные Центры, 
санатории 
- Областные клинические больницы

- На базе 11 классов 2 года 10 месяцев
- На базе 9 классов 3 года 10 месяцев

Карьерная карта выпускника по специальности 

Описание специальности:

Работодатели в Тюменской области:

- Инструктор по адаптивной физкультуре
46 000 - 54 000 ₽
- Инструктор по лечебной физкультуре
32 000 - 40 000 ₽

Средняя заработная плата в месяц:

Меры поддержки со стороны ОО:Ключевые компетенции: 

Педагог по АФК 
Инструктор ЛФК 

Фитнес-инструктор 

Студент
Школьник

Возраст: 14 - 16 лет
Профессиональные пробы на базе 
современных образовательных 
пространств, экскурсии в 
образовательные организации, 
участие в олимпиадах, 
мастер-классы.

Возраст: 16 - 20 лет
Образование: Получение 
среднего профессионального 
образования по квалификации 
«Педагог адаптивной 
физической культуры и спорта»  
в колледже, участие в 
чемпионатном движении 
«Профессионалы»
Трудоустройство: 
Прохождение 
производственной практики.

Возраст: 20 - 23 лет
З/П: 20 000 руб.
Образование: СПО
Трудоустройство: 
Прохождение 
производственной практики.
Специальные требования         
к должности: Умение работать     
с обучающимися, знание основ 
преподавания у людей                  
с ограниченными 
возможностями.

Возраст: 23 - 28 лет
З/П 32 000-40 000 руб.
Образование: СПО, 
получение ВПО
Специальные требования:
Умение оценивать 
физическое состояние            
и подбор упражнений для 
реабилитации

Возраст: 28 - 40 лет
З/П от 46 000-54 000 руб.
Образование: ВПО, 
повышение знаний в области 
фитнеса и реабилитации 
Специальные требования:
Умение проведение 
групповых и 
индивидуальных тренировок 
с учетом особенностей 
клиентов.

Тренер

Возраст: 40+
З/П от от 54 000 руб
Образование: ВПО
Специальные требования:
Руководство спортивными    
и реабилитационными 
командами или группами, 
повышение квалификации, 
участие в научных и 
практических конференциях.

- Организация адаптивного физического воспитания 
обучающихся в специальных (коррекционных) 
образовательных организациях.
- Проведение занятий оздоровительной физической 
культуры и внеурочных занятий оздоровительной, 
реабилитационной и рекреационной 
направленности.
- Создание предметно-развивающей среды с учетом 
особенностей состояния здоровья обучающихся; 
методическое обеспечение процесса адаптивного 
физического воспитания.


